
Jahresübersicht 2016 
 
 

Informationen zu den Kursen finden Sie unter: Kontemplatives Gebet, Exerzitien, Tanzmeditation 
 

 
 

Einführungskurse         110 €/150 €* 

27.05. – 29.05.2016   Leitung: Sr. Imelda, Regina Lemkamp    
04.11. – 06.11.2016   Leitung: Sr. Imelda, Regina Lemkamp    
 

Vertiefungskurse         110 €/150 €* 

04.03. – 06.03.2016   Leitung: Regina Lemkamp, Martin Baasch    
17.06. – 19.06.2016   Leitung: Sr. Imelda, Martin Baasch    
02.12. – 04.12.2016   Leitung: Sr. Imelda, Regina Lemkamp   
 
 

Kontemplationstage             25 €/35 €* 

30.01./27.02./19.03./16.04./21.05./02.07./27.08./24.09./29.10./19.11.2016 
 
 

Offene Meditationszeiten     (außer in den Schulferien und an Feiertagen)  
Dienstags:      07.00 – 08.00 Uhr 
Mittwochs:     19.30 - 21.00 Uhr 
Donnerstags:  19.30 – 21.00 Uhr  
 

 

Gruppenexerzitien  

22.04. – 01.05.2016   Leitung: Sr. Imelda, Regina Lemkamp  430 €/500 €* 
07.10. – 16.10.2016   Leitung: Sr. Imelda, Regina Lemkamp  430 €/500 €* 
 

 

Qi-Gong und Kontemplation        

Tages-Kurse                                                                                                30 €                               

09.02./12.04./07.06./23.08./08.11.2016    
 

Wochenend-Kurs           140 €/180 €* 
09.09. – 11.09.2016   Leitung: Regina Lemkamp 
 

 

Kontemplation zum Jahreswechsel      250 €/310 €* 

27.12.2016 – 01.01.2017  Leitung: Sr. Imelda, Regina Lemkamp 
 
 

Christliche Tanzmeditation           15 € 
So. 20.03./Sa. 04.06./Sa. 03.09./Sa. 26.11.2016    Leitung: Regina Lemkamp 

 

*Für Kursteilnehmer, die nicht zum Bistum Münster gehören.  

(Das Haus Emmaus wird bei der Kursarbeit finanziell vom Bistum Münster unterstützt. Aus diesem 

Grunde ist eine Zuzahlung von TN aus anderen Bistümern notwendig. Teilnahmebestätigungen werden 

auf Wunsch ausgestellt und können bei den jeweiligen Bistümern eingereicht werden.) 
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